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EU諸国留学レポート
展示資料リスト

◆留学に関するオススメ本や関連図書も展示します。
◆展示中の資料はオススメ本を除き、すべて貸出可です。
◆展示書架に展示分類の中で請求記号順に並んでいます。
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一橋大学附属図書館 1F Yomoccaコーナー
https://www.lib.hit-u.ac.jp/about/tenji/eu_tenji/eu2025/

お問合せ先：附属図書館ヘルプデスク
lib-helpdesk@ad.hit-u.ac.jp

ブクログでも
ご紹介中！

パネル執筆者からの『オススメの一冊』より

No. 書名・著者名・出版情報 請求記号

1
完訳7つの習慣 : 人格主義の回復 / スティーブン・R・コヴィー著 ; フランクリン・コ
ヴィー・ジャパン訳. -- キングベアー出版, 2013.8. . 

1500:390

2 ポーランドの歴史を知るための55章 / 渡辺克義編著. -- 明石書店, 2020.9. 2340:488

3
スロヴェニアを知るための60章 / 柴宜弘, アンドレイ・ベケシュ, 山崎信一編著. -- 明
石書店, 2017.9.

2390:54

4
他者の靴を履く : アナーキック・エンパシーのすすめ / ブレイディみかこ著. -- 文藝春
秋, 2021.6.

3000:1752

Step.1 留学に役立つ本

No. 書名・著者名・出版情報 請求記号

5 ドイツ留学案内 ; 語学学校・サマーコース篇/ 山本浩司, 小篠直美著, 2002.6 3700:2066

6 留学してみたい!大学生のための1年間留学 / ICC国際交流委員会編, [2001.12]- 3700:2361

7 留学してみたい!インターンシップ留学 / ICC国際交流委員会編, [2002.8] 3700:2362

8
海外留学の手引き : 海外の語学学校、大学等で学びたい人のための留学ガイド / 日本
国際教育協会編, 2000.9-

3700:2672:2005

9 ドイツ留学案内 ; 大学篇 / 山本浩司, 小篠直美著, 2002.6 3700:2986

10 青い光が見えたから : 16歳のフィンランド留学記 / 高橋絵里香著, 2007.3 3700:3561

11 海外留学の理想と現実 : 知っておきたい! / 浅井宏純著, 2005.12 3700:3565

12 私の海外留学体験記 / ICS国際文化教育センター編, 1995.4 3700:3566

13 フランスは最高! : ぼくの留学体験記 / 及川健二著, 2007.6 3700:3567

https://www.lib.hit-u.ac.jp/about/tenji/eu_tenji/eu2025/
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001037045
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001173936
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001110782
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001196646
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/0000212763
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/0000229347
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/0000229348
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000010671
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/0000212763
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000598536
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000598537
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000598560
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000598541
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No. 書名・著者名・出版情報 請求記号

14
はじめての留学スーパーガイド : 留学のメリット･デメリットから実現まで､基礎知識
と実現ノウハウをガイダンス / アルク留学研究会編, 2009.4

3700:3573 

15
海外留学は人生を変える : 挑戦者たちの証言 / 一橋大学, アエラムック編集部編, 
2015.3

3700:4536

16 最高のキャリアの描き方 : トビタテ!留学JAPAN生と物語理論 / 中川瑛著, 2017.5 3700:4820 

17
海外留学がキャリアと人生に与えるインパクト : 大規模調査による留学の効果測定 = 
Impact of study abroad on career development and life / 横田雅弘, 太田浩, 新見有紀
子編,  2018.3

3700:4946

18
大学院留学のすべて : 入学後絶対後悔しないための10のステップ / 佐藤庸善著 ; 大学
院留学コンサルティング編, 2023.8

3700:5893

Step.2 EU諸国の教育を知る

No. 書名・著者名・出版情報 請求記号

19 知と学びのヨーロッパ史 : 人文学・人文主義の歴史的展開 / 南川高志編著, 2007.3 0020:107

20
ヨーロッパ教育歴史と展望 : EUによる新しい試み“ヨーロッパ教育"を歴史と授業分析
から探究, 2004.2

3700:2381 

21
ヨーロッパの学校における市民的社会性教育の発展 : フランス・ドイツ・イギリス / 
武藤孝典, 新井浅浩編著, 2007.12

3700:3211

22
ヨーロッパの教育現場から : イギリス・フランス・ドイツの義務教育事情 / 下條美智
彦著, 2003.4

3700:3316

23
ヨーロッパ近代教育の葛藤 : 地球社会の求める教育システムへ / 関啓子, 太田美幸編, 
2009.3

3700:3423

24
移民・教育・社会変動 : ヨーロッパとオーストラリアの移民問題と教育政策 / ジーク
リット・ルヒテンベルク編, 2010.9

3700:3815

25
欧州教育制度のチューニング : ボローニャ・プロセスへの大学の貢献 / フリア・ゴン
サレス, ローベルト・ワーヘナール編著 ; 深堀聰子, 竹中亨訳, 2012.2

3700:4187

26
世界の高等教育の改革と教養教育 : フンボルトの悪夢 / 広島大学大学院総合科学研究
科編 ; 青木利夫, 平手友彦責任編集, 2016.2

3700:4647

27
欧州の教育・雇用制度と若者のキャリア形成 : 国境を越えた人材流動化と国際化への
指針, 2019.11

3700:5315

28 読んで旅する、日本と世界の色とりどりの教育 / 武田緑著, 2021.9 3700:5732 

29 教育と国家形成 / アンディ・グリーン著, 2022.6 3700:5751

30
「教育」を学ぶあなたに贈る20のストーリー : すべてのひとに良質な教育をいつから
でもどこででも / 高櫻綾子編著. -- 朝倉書店, 2025.3. 

3700:6081 

https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000598521
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001065932
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001106807
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001127895
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001227704
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000133732
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/0000230452
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000195617
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000218392
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000242147
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000690494
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000943944
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001080723
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001165323
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001212835
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001213571
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001252113


Step.3 言語力を身につける
No. 書名・著者名・出版情報 請求記号

31 ヨーロッパの言語 / アントワーヌ・メイエ著 ; 西山教行訳, 2017.9 0800:32:D/981

32 ヨーロッパ世界のことばと文化 / 池田雅之, 矢野安剛編著, 2006.5 8000:566

33 ヨーロッパの言語と国民 / ダニエル・バッジオーニ著 ; 今井勉訳, 2006.10 8000:569

34 ヨーロッパのおもしろ言語 / 柳沢民雄 [ほか] 著, 2010.7 8000:946

35
翻訳できない世界のことば / エラ・フランシス・サンダース著イラスト : 前田まゆみ
訳, 2016.4

8000:948

36
共通語の世界史 : ヨーロッパ諸言語をめぐる地政学 / クロード・アジェージュ著 ; 糟
谷啓介 , 佐野直子訳, 2018.12

8000:1010

37
多言語世界ヨーロッパ : 歴史・EU・多国籍企業・英語 / クロード・トリュショ著 ; 西
山教行, 國枝孝弘, 平松尚子訳, 2019.5

8000:1051

38
ことばの不思議の国 : 言語学の魅力がわかる本 / 広島大学大学院総合科学研究科編 ; 
柴田美紀責任編集, 2020.1

8000:1064

39
言語を仕分けるのは誰か : ポーランドの言語政策とマイノリティ / 貞包和寛著, 
2020.11

8000:1079

40 『その他の外国文学』の翻訳者 / 白水社編集部編 ; 鴨志田聡子 [ほか執筆], 2022.2 8000:1136

41
移動表現の類型論と第二言語習得 : 日本語・英語・ハンガリー語学習の多元的比較 / 
吉成祐子 [ほか] 著, 2021.2

8000:1144

42 移動とことば / 川上郁雄, 三宅和子, 岩﨑典子編, 2022.3 8000:1192:2

43 オランダ語学への誘い / 河崎靖著, 2011.8 8400:168

44 大学1・2年生のためのすぐわかるドイツ語 / 宍戸里佳著, 2023.4 8400:195

45
日本人が知りたいフランス人の当たり前 : フランス語リーディング / 釣馨, 武内英公子, 
ジスラン・ムートン著, 2016.11

8500:118

46 イタリア語の世界を読む / 森田学, 宮下千佐子著, 2023.5 8700:18

47 セルビア語クロアチア語 / 中島由美, 野町素己著, 2010.5 8800:42

48 フィンランド語の世界を読む / 吉田欣吾著, 2023.5 8900:98
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https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001112424
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000100921
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000113421
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001084262
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001084275
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001135094
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001148609
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001167295
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001177284
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001207505
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001209463
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001225920
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000798132
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001223418
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001193760
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001226764
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000680561
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001226813


Step.4 EU諸国の歴史と文化を学ぶ
No. 書名・著者名・出版情報 請求記号

49 物語ベルギーの歴史 : ヨーロッパの十字路 / 松尾秀哉著, 2014.8 0800:25:2279

50
ヨーロッパの出現 / 樺山紘一 [著]. -- 講談社, 2024.4. -- 226p : 挿図, 肖像, 地図 ; 

15cm. -- (講談社学術文庫 ; [2814]). 
0800:34:2814

51 オランダを知るための60章 / 長坂寿久著, 2007.4 2300:400

52 ヨーロッパ統合史 = A history of European integration / 遠藤乾編 2300:600 

53 ドイツ文化55のキーワード / 宮田眞治, 畠山寛, 濱中春編著, 2015.3 2340:499

54
ポーランドの歴史を知るための56章 / 渡辺克義, 白木太一, 吉岡潤編著. -- 第2版. -- 明
石書店, 2024.8.

2340:528

55
ポーランド・バルト史 / 伊東孝之・井内敏夫編 ; 上. -- 山川出版社, 2024.7. -- viii, 205, 
36p : 挿図, 肖像, 地図 ; 19cm. -- (Yamakawa selection)

2340:534:上

56
ポーランド・バルト史 / 伊東孝之・井内敏夫編 ; 下. -- 山川出版社, 2024.7. -- iv, 195, 
36p : 挿図, 地図 ; 19cm. -- (Yamakawa selection). 

2340:534:下

57
ポーランド / 吉田忠正文・写真 ; 岡崎恒夫監修. -- ポプラ社, 2025.4. -- 48p ; 29cm. --
(現地取材!世界のくらし ; 22). 

2340:538

58 フランス文化55のキーワード / 朝比奈美知子, 横山安由美編著, 2011.4 2350:238

59 ベルギーの歴史を知るための50章 / 松尾秀哉編著, 2022.9 2350:305

60 イタリア文化55のキーワード / 和田忠彦編, 2015.4 2370:99

61
デンマーク流「幸せの国」のつくりかた : 世界でいちばん住みやすい国に学ぶ101のヒ
ント / 銭本隆行著, 2012.9

2380:197

62 ガリツィア全史 : ウクライナとポーランドをめぐる歴史地政学 / 安齋篤人著 2380:267

63 クロアチアを知るための60章 / 柴宜弘, 石田信一編著, 2013.7 2390:48

64
スロヴェニア : 旧ユーゴの優等生 / 小山洋司著 ; ユーラシア研究所企画・編集. -- 群像
社, 2018.2. -- 109p : 挿図, 地図 ; 18cm. -- (ユーラシア文庫 ; 8). 

2390:65

65 イタリアを旅する24章 / 内田俊秀編著, 2012.4 2930:190

66 ルクセンブルクを知るための50章 / 田原憲和, 木戸紗織編著, 2018.12 2930:205

4

https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001041891
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001234391
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000135270
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001245207
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001190960
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001244369
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001252072
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001252073
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001255740
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000774178
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001213237
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001190947
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000961491
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001249247
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000995114
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001125662
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000858670
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001138905
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No. 書名・著者名・出版情報 請求記号

67
ベルギー猫祭りとチョコレートめぐり / とみこはん著. -- 産業編集センター, 
2024.12. -- 149p ; 22cm. -- (私のとっておき). 

2930:227

68
クロアチア/スロヴェニア/ボスニア・ヘルツェゴヴィナ/モンテネグロ : アドリア海
の海洋都市と東西文化の十字路 / 外山純子, 中島賢一著. -- 第3版. -- 日経BP企画. --
417p : 挿図, 地図 ; 21cm. -- (旅名人ブックス ; 84). 

2930:228

69
ベネルクス三国の行政文化 : オランダ・ベルギー・ルクセンブルク / 下條美智彦著, 
1998.5

3120:418

70
EUを知るための12章 / パスカル・フォンテーヌ著 ; [駐日欧州連合代表部翻訳], 
2011.7

3293:153

71
ヨーロッパ統合とは何か : EU政治研究余滴 = What is European integration? : a 40-
year retrospective political study of the EU / 児玉昌己著

3293:211

72
EU百科事典 = Encyclopedia of European Union / 羽場久美子, 田中素香, 中西優美子
編

3293:213

73
グローバル化時代のEU研究 : 環境保護・多文化共生の動向 / 天理大学EU研究会編, 
2010.4

3337:101

74
グローバル社会における異文化コミュニケーション : 身近な「異」から考える / 池
田理知子, 塙幸枝編著 ; 青沼智 [ほか] 著, 2019.4

3610:4715

75
異文化コミュニケーションの基礎知識 : 「私」を探す、世界と「関わる」 / 伊藤明
美著, 2020.8

3610:4807

76
女の顔をした中世 : ベルギー・オランダの都市と女性たち / J.ハーメルス編 ; A.バル
ディン編 ; C.ドゥラメイユール編 ; 青谷秀紀訳. -- 八坂書房, 2025.5. -- 326,30p ; 
22cm. 

3670:2409

77 図説ベルギー : 美術と歴史の旅 / 森洋子編著, 2015.1 7000:1399

78
ディック・ブルーナ : ミッフィーと歩いた60年 / 森本俊司著. -- 文藝春秋, 2019.7. --
286p : 挿図, 肖像 ; 16cm. -- (文春文庫 ; [も-31-1]). 

7200:1355

79
永遠の煌めきスロヴェニアの古代ガラス : 美しく独創的、比類なく夥しいガラス
ビーズを初紹介 / 海田芙柚悸著・編. -- 三恵社, 2024.5. -- 71p : 挿図, 地図 ; 21cm. 

7500:277

https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001255462
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001255459
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/0000140631
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000936453
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001245619
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001249014
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000671349
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001166461
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001181086
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001255463
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001128014
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001255464
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001255458


Step.5 世界の中の日本文化
No. 書名・著者名・出版情報 請求記号

80 クール・ジャパン世界が買いたがる日本 / 杉山知之著, 2006.2 0070:1810

81 世界の中の日本 / 高橋和夫著, 2015.3 0800:7:1847554

82 ヨーロッパ文化と日本文化 / ルイス・フロイス著 ; 岡田章雄訳注, 1991.6 0800:32:D/456

83 英語で日本(Nippon)紹介ハンドブック / 松本美江著, 2009.8 3000:1466

84 日本的想像力の未来 : クール・ジャパノロジーの可能性 / 東浩紀編, 2010.8 3610:3400 

85 英語で話す「日本の謎」Q&A : 外国人が聞きたがる100のWHY / 板坂元監修, 2006.11 3610:3452

86
異文化理解の視座 : 世界からみた日本、日本からみた世界 / 小島孝之, 小松親次郎編, 
2003.4

3610:3619

87
大人も知らない?日本文化のなぞ事典 / 日本文化のなぞ研究会編 ; いぢちひろゆきイラ
スト ; 藤井青銅監修. -- マイクロマガジン社, 2024.12.

3800:2207 

88
世界に教えたい日本のごはんWASHOKU : イラスト&英語でガイド / 川村淳平 [画] ; 
沢田眉香子編 ; リース恵実 [訳], 2021.1

5900:159

89
日本伝統文化の英語表現事典 = The quick guide to traditional Japanese arts and 
handicrafts / 亀田尚己, 三宮優子, 中道キャサリン著, 2018.6

7500:220

90
水曜日のアニメが待ち遠しい : フランス人から見た日本サブカルチャーの魅力を解き
明かす / トリスタン・ブルネ著, 2015.8

7700:1336 

91 シンプルな英語で日本を紹介する / 曽根田憲三, ブルース・パーキンス著, 2006.11 8300:374

92 英語で説明する日本の文化 : これ一冊で!日本のことが何でも話せる, 2009.7 8300:500

93 ドイツ人が日本人によく聞く100の質問 / 永井千鶴子 [ほか] 著, 2009.7 8400:161

94
フランス人が日本人によく聞く100の質問 : フランス語で日本について話すための本 / 
中井珠子, 南玲子, 飯田良子著, 2013.6

8500:117
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https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000160393
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001069340
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/0000014673
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000706446
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000677422
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000706375
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000801766
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001251225
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001182667
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001139617
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001071346
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000117599
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000706440
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1000277574
https://opac.lib.hit-u.ac.jp/opac/opac_link/bibid/1001193759

