
大学での「学び」を始めよう
ノートの取り方は？ 情報の探し方は？ そもそも研究って何？

●新・大学でなにを学ぶか
上田紀行編著．岩波書店, 2020.（岩波ジュニア新書, 912）
【3700：5448】

●アカデミック・スキルズハンドブック : できる大学生になるために
佐野仁志, 宮武久佳著．英宝社, 2020  【3700：5447】

●大学での学び : その哲学と拡がり
田中俊也著．関西大学出版部, 2020  【3700：5415】

●大学生 学びのハンドブック
［5訂版］世界思想社編集部編．世界思想社，2021 【3700：5434】

●大学生のための実践的キャリア&就活講座
伊藤宏, 高橋修, 松坂暢浩著．中央経済社，中央経済グループ
パブリッシング (発売)，2020 【3700：5435】

●大学生のための知的技法入門
第3版 佐藤望編著．慶應義塾大学出版会, 2020．
(アカデミック・スキルズ) 【電子ブック】

TZ 〈ほんの窓〉
第 57号〈2021.4.1〉一橋大学附属図書館髙本善四郎氏助成図書コーナー「本の紹介」班

（【 】内は、附属図書館請求記号）

アカデミック・スキルズ 2021

裏面へ続きます

Step 1. まずは ここから ～「アカデミック・スキルズ」とは～

新入生の皆様、ご入学おめでとうございます。
これから始まる大学での学びは、高校までとどう違うので
しょうか？
自分で設定した課題に対して、様々な文献や情報を検索・入
手し、自分の考えを整理して他者に向けて発信する。
これが、大学での学びです。

こうした学びに必要な技能は、「アカデミック･スキルズ」
と呼ばれています。

このリーフレットでは、大学に入学された皆さんの自律的な
学修をお手伝いするため、特に「読む」「探す」「文章を書
く」「発表する」といったアカデミック・スキルズに関する
本をご紹介します。

関連書籍を
ブクログ（ウェブ本棚サービス）
で公開しています。



ただ読めばよい、のではないのです

●読書の教科書 : 精読のすすめ
渡辺知明著．芸術新聞社, 2019 【0100：799】

●「頭がいい」の正体は読解力
樋口裕一著. 幻冬舎, 2019. (幻冬舎新書, 575, [ひ-2-2]) 【8100:1441】

Step 3. 読み方 を知る ～クリティカル・リーディング、速読編～

読書感想文や小論文と何が違うのでしょうか？

●大学生のための論文・レポート作成法 ―アカデミックライティング
の基本を学ぶ 井上貴翔ほか著．学術図書出版社，2020 【8100：1481】

●大学生のためのレポート・卒論で困らないワード/パワポ/エクセル
のコツ : 文系大学生必携 : Microsoft365/GoogleDrive/Zoom

加藤瑞貴著．秀和システム, 2020 【0070：2961】

●失敗から学ぶ大学生のレポート作成法
近藤裕子, 由井恭子, 春日美穂著. ひつじ書房, 2019 【8100:1443】

●思考を鍛えるレポート・論文作成法
= Developing critical thinking to write papers

第3版 井下千以子著. 慶應義塾大学出版会, 2019 【8100:1444】

●はじめてでも、ふたたびでも、これならできる! レポート・論文のま
とめ方 新田誠吾著. すばる舎, 2019.  【8100:1442】

Step 4. 大学で書く ～レポート、論文の書き方編～

人に伝えるテクニックも大切です

●プレゼンテーション入門 : 学生のためのプレゼン上達術
大出敦編著 ; 直江健介著
慶應義塾大学出版会, 2020.（アカデミック・スキルズ）【3610：4835】

●これから学会発表する若者のために : ポスターと口頭のプレゼン技術
第2版 酒井聡樹著．共立出版，2018 【0020:233】【電子ブック】

●論理的にプレゼンする技術 : 聴き手の記憶に残る話し方の極意
改訂版 平林純著. SBクリエイティブ , 2018.
(サイエンス・アイ新書 ; SIS-405) 【3364:500】

Step 5. 発表する 時には ～プレゼン編～

検索のプロ、図書館員が教えてくれます

●スキルアップ！情報検索：基本と実践 新訂第2版 中島玲子, 安形輝, 宮田洋

輔著. 日外アソシエーツ, 2021 【0070：2862】

●実践 自分で調べる技術
宮内泰介, 上田昌文著．岩波書店, 2020.（岩波新書, 新赤版 1853）
【0800:33:新赤1853】

Step 2. 資料を探す ～図書館活用、リサーチ編～


