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大学での「学び」を始めよう
ノートの取り方は？ 情報の探し方は？ そもそも研究って何？

●スタディスキルズ・トレーニング：大学で学ぶための25のスキル
改訂版 吉原惠子 [ほか]著. 実教出版, 2017 【3700:5318】

●知へのステップ：大学生からのスタディ・スキルズ
第5版 学習技術研究会編著. くろしお出版, 2019 【0020:249】

●新・知のツールボックス：新入生のための学び方サポートブック
専修大学出版企画委員会編. 専修大学出版局, 2018 【3700:5098】

●大学一年生のための情報リテラシー
小棹 理子著. 丸善出版, 2018 【0070:2600】

●新 よくわかるライフデザイン入門
大学導入教育研究会編. 古今書院, 2017 【3700:5099】

●大学生のための「読む・書く・プレゼン・ディベート」
の方法

改訂第二版 松本 茂, 河野 哲也著.玉川大学出版部, 2015
【0020:232】

Academic Skills 2020
新入生の皆様、ご入学おめでとうございます。
これから始まる大学での学びは、高校までとどう違うのでしょうか？

自分で設定した課題に対して、様々な文献や情報を検索・入手し、
自分の考えを整理して他者に向けて発信する。
これが、大学での学びです。

こうした学びに必要な技能は、「アカデミック･スキルズ」と呼ばれています。

このリーフレットでは、大学に入学された皆さんの
自律的な学修をお手伝いするため、
特に「読む」「探す」「文章を書く」「発表する」といった
アカデミック・スキルズに関する本をご紹介します。

裏面へ続きます

Step 1. まずは ここから ～「アカデミック・スキルズ」とは～



ただ読めばよい、のではないのです

●文章を論理で読み解くためのクリティカル・リーディング
福沢 一吉著. NHK出版 , 2012. (NHK出版新書 ; 377) 【8100:1180】

●「頭がいい」の正体は読解力
樋口裕一著. 幻冬舎, 2019. (幻冬舎新書, 575, [ひ-2-2]) 【8100:1441】

Step 3. 読み方 を知る ～クリティカル・リーディング、速読編～

読書感想文や小論文と何が違うのでしょうか？

●失敗から学ぶ大学生のレポート作成法
近藤裕子, 由井恭子, 春日美穂著. ひつじ書房, 2019 【8100:1443】

●思考を鍛えるレポート・論文作成法
= Developing critical thinking to write papers

第3版 井下千以子著. 慶應義塾大学出版会, 2019 【8100:1444】

●論文の教室 : レポートから卒論まで
新版 戸田山和久著. NHK出版, 2012.  (NHKブックス ; 1194) 【8100:1117】

●伝わる・揺さぶる!文章を書く
山田ズーニー 著. PHP研究所, 2001. (PHP新書 ; 180) 【8100:516A】

●はじめてでも、ふたたびでも、これならできる!
レポート・論文のまとめ方 新田誠吾著. すばる舎, 2019.  【8100:1442】

Step 4. 大学で書く ～レポート、論文の書き方編～

人に伝えるテクニックも大切です

●学生のためのプレゼンテーション・トレーニング : 伝える力を高める
14ユニット プレゼンテーション研究会 [編] ; 藤田直也ほか執筆. 

実教出版, 2015【8000:1063】

●グループワークで日本語表現力アップ
野田春美 [ほか] 著. ひつじ書房, 2016 【8100:1440】

●論理的にプレゼンする技術 : 聴き手の記憶に残る話し方の極意
改訂版 平林純著. SBクリエイティブ , 2018. (サイエンス・アイ新書 ; 
SIS-405) 【3364:500】

Step 5. 発表する 時には ～プレゼン編～

検索のプロ、図書館員が教えてくれます

●スキルアップ！情報検索：基本と実践 中島玲子, 安形輝, 宮田洋輔著. 
日外アソシエーツ, 紀伊國屋書店(発売), 2017 【0070:2773】

●インターネットで文献検索 2019年版
伊藤民雄, 実践女子大学図書館著. （JLA図書館実践シリーズ, 7）
日本図書館協会, 2007.5- 【0070:1205:2019】

Step 2. 資料を探す ～図書館活用、リサーチ編～
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